
子どもも大人も一緒に学ぼう ～はじめてのSDGs講座第7回～

土

こぶしえん プロムナードホール
（東京都目黒区下目黒6-18-2）

【主催】 不動プロボノネットワーク（お問い合わせ：sdgs2023@fudou-probono.net、担当：沖）
【協力】 下目黒五丁目自治会 【後援】 目黒区社会福祉協議会

ご参加お待ちしています！
• SDGsに興味がある方
• 学生（中高生・大学生）の方

「カードゲーム」で
体験するまちづくり

お申し込みは
右記から

参加費無料

➡詳細は裏面をご覧ください

https://forms.gle/6s5G4RoouQNfppzt9


■プログラム内容
① 地方創生とSDGsについての説明
② SDGs de 地方創生カードゲームの実施（ルール説明含む）
③ 参加者との振り返りの対話

■SDGs de 地方創生カードゲームとは？
参加者は、自ら選んだプレイヤー（地域で活躍する個人や事業者、行政職員等）の役割に則り

まちづくりの様々な活動（プロジェクト）を実行します。その過程で、経済成長や人口減少、環境悪
化、分断、対話等を体感しながら、12年後のまちの未来をシミュレーションするゲームになります。

まちの課題は何か、持続可能な将来にするにはどの様に行動すべきかを、参加者自らが考えな
がら参加する体験型のワークショップです。

【参加者について】
●対応年齢

小学校高学年から大人まで
●参加人数

15名くらいまで

■プログラムのねらい
 自らの意思で物事を選択することの面白さを知る
 対話と協働の重要性を知る
 持続可能な地域のつくり方を疑似体験する

ポイント① 行政担当者、または住民として参加 ポイント② まちの現状をあらわす４つの指標

ポイント③ まちを彩る具体的なアクション（プロジェクト）

ゲームでは、プレイヤー個人の目標（ゴール）に加えて、まちの状態を表す「人口」「経済」「環
境」「暮らし」という4つの指標が刻々と変化することで、会場全体の空気感が変わります。この臨
場感の中で感じた思いを、ゲーム終了後に参加者同士で対話することで、より充実した気づきに
つながります。

不動プロボノ
ネットワークの
HPはこちら↓

引用元 https://sdgslocal.jp/cardgame/（SDGs de 地方創生）

https://www.fudou-probono.net/
https://sdgslocal.jp/cardgame/
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