
ボランティアめぐろ 2022年 1月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★毎月第２木曜日は当センターの休館日です（今月の休館日は１月１３日です）★ 

※ 休館日当日は、窓口業務及び電話対応は休止となりますのでご注意ください。 

１２月２６日（日）から 1 月４日（火）まで年末年始のため、休館します。 



ボランティアめぐろ 2022年 1月 

●手続方法：①同封のお知らせを一読の上、登録の更新を 

希望される方は新しい「ボランティア登録用紙」 

をご記入ください。 

②返信用封筒に切手を貼付の上、郵送、または直接、 

センター窓口へご提出ください。 
 

●提出締切：令和４年２月８日（火） 

※登録用紙のご提出がない場合は更新の意思がないものと 

して、ボランティア登録を取消させていただきます。 

区内在住の方は登録とあわせて【ボランティア保険】にも 

加入しています。 

登録が取消になると、令和４年度（４月１日）からの保険は 

未加入となり、ボランティア活動に関わる補償（往復途上、 

活動中の事故やケガに対する「傷害補償」や活動先の方にケガを負

わせた、物を壊した等の「賠償責任補償」）が受けられなくなりま

す。 

現在活動中の方は、特にご注意ください。 

 

●ご注意  ：「ボランティアめぐろ」受取り方法が「メール希望」及び 

「希望なし」で登録時のご住所からお引越しされている方は、 

今回の用紙がお手元に届かない可能性があります。 

お心当たりの方は、新住所をセンターまでご連絡ください。 

追って、用紙をお送りします。 

 

●お問合せ：めぐろボランティア・区民活動センター 
/提出先  ※住所・TEL 等は P8 下段をご参照ください。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当センターでは、定期的に登録ボランティアの皆様の情報更新を行っています。 

今回、令和２年度（令和３年３月３１日）以前にボランティア登録をされた方全員が 

対象になります。 

「ボランティアめぐろ」の受取り方法が「郵送希望」の方は今月号に同封、また、受取り方法が 

メール希望」及び「受取りなし」の方は別送で、新しい登録用紙をお送りしています。 

今回は、更新の手続きについてご案内します。対象の方は同封の「お知らせ」とあわせてご確認 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア登録 
更新手続きのお知らせ 

２ 
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NPO 法人東京走友塾 

 

仲
間
と
走
る
こ
と
で
、 

 

〝
友
だ
ち
〟
を
意
識
す
る 

の
願
い
か
ら
つ
け
ら
れ
ま
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
か

ら
は
「
皆
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が

違
う
の
で
、
走
者
の
ペ
ー
ス

に
合
わ
せ
て
、
安
全
に
走
っ

て
い
ま
す
。
」
と
の
こ
と
。

保
護
者
の
方
か
ら
も
「
お
互

い
に
声
を
か
け
合
う
こ
と
は

な
い
け
れ
ど
、
仲
間
意
識
を

感
じ
て
い
て
、
こ
こ
の
存
在

が
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い

る
」
「
親
に
と
っ
て
も
相
談

や
情
報
交
換
の
場
に
な
っ
て

い
る
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
保
護
者
、
伴
走
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
皆
さ
ん
の
協

力
が
あ
っ
て
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
、

一
緒
に
走
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

場 所：和田堀公園内 

（杉並区成田西１－３０－７） 

活動日：（土） 

    １０：００～１１：００ 

問合せ：３４６７－１７５１ 

    （担当：岩田） 

 
走ることがすばらしい。走れることが楽しい。 

個人の目標に向かって！ 

岩田さんの背中には走友塾の 

エンブレムが輝きます☆（右） 

12
月
の
黄
色
く
色
づ
い
た

イ
チ
ョ
ウ
が
映
え
る
青
空
の

下
、
杉
並
区
に
あ
る
和
田
堀

公
園
内
を
、
若
者
た
ち
が
颯

爽
と
駆
け
抜
け
ま
す
。
「
東

京
走
友
塾
」
の
メ
ン
バ
ー
の

皆
さ
ん
で
す
。
知
的
障
害
の

あ
る
方
の
余
暇
活
動
、
健
康

維
持
、
体
力
増
進
を
目
的
と

し
て
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
活
動
を

し
て
い
ま
す
。 

き
っ
か
け
は
、
代
表
の
岩

田
さ
ん
が
済
美
養
護
学
校
の

教
員
時
代
に
始
ま
っ
た
ク
ラ

ブ
活
動
か
ら
。
退
職
時
に
卒

業
生
の
余
暇
活
動
の
場
所
と

し
て
「
杉
並
走
友
塾
」
を
立

ち
上
げ
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京

走
友
塾
」
と
な
り
、
今
年
で
20

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
合
宿

や
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
主
催
や

参
加
な
ど
活
動
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。 

名
称
に
〝
塾
〟
が
つ
く
の

は
「
い
ろ
ん
な
こ
と
を
こ
こ

で
学
ん
で
ほ
し
い
か
ら
。
走

る
こ
と
を
通
し
て
、
職
場
と

は
違
う
仲
間
づ
く
り
や
日
常

生
活
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
を
向
上
し
て

ほ
し
い
」
と
い
う
岩
田
さ
ん

TOKYO RUNNNING CLUB since 2001 

走った後の休憩。皆さんの協力が 

欠かせません。 

 

 

★東部エリアの住区センターや

オンラインで、講座やイベント

を随時開催！ 

詳細はＨＰをチェック。 

e-mail：contact@fudou-prob

ono.net（担当：沖） 

『
プ
ロ
ボ
ノ
』
と
聞
い
て

ど
ん
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ

ま
す
か
？ 

プ
ロ
ボ
ノ
と
は
、
ラ
テ
ン

語
「p

ro
 b

o
n

o
 p

u
b

lic
o

」

の
略
。
「
公
共
善
の
た
め
に
」

を
意
味
し
ま
す
。 

平
成
29
年
4
月
「
不
動
プ

ロ
ボ
ノ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
は
、

地
域
の
大
人
が
持
つ
技
術
や

能
力
を
活
用
し
て
、
青
少
年

向
け
の
社
会
教
育
や
地
域
交

流
の
機
会
を
つ
く
る
た
め
に

立
ち
上
が
り
ま
し
た
。 

地
域
で
お
こ
な
っ
て
い
た

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
幹

事
を
引
き
継
い
だ
際
に
、
地

域
の
方
々
と
一
緒
に
活
動
す

る
こ
と
の
面
白
さ
と
地
域
貢

献
と
し
て
の
可
能
性
に
魅
力

を
感
じ
た
代
表
の
沖
さ
ん
。

『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
力
を
ま

ち
づ
く
り
に
』
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
地
域
で
の
ふ
れ
あ
い
や

安
心
な
暮
ら
し
に
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
意
識
の
醸
成

に
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
、
活

動
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。 

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し

て
、
今
年
度
は
10
～
12
月

に
、
小
中
学
生
親
子
が
対
象

の
『
は
じ
め
て
のS

D
G

s

講

座
』
を
開
催
し
ま
し
た
。 

講
座
を
終
え
た
沖
さ
ん
よ

り
、「
日
々
の
生
活
の
中
で
持

続
可
能
な
社
会
と
は
何
か
を

考
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

か
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
、

S
D

G
s

を
テ
ー
マ
と
し
た
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
気
軽

子
ど
も
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
を 

「
カ
タ
チ
」
に 

な
気
持
ち
で
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
」
と
の
こ
と
。
ま

た
、「
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
、

社
会
に
対
し
て
何
か
ア
ク
シ

ョ
ン
し
た
い
と
い
う
ア
イ
デ

ア
を
カ
タ
チ
に
し
て
い
く
こ

と
を
、
大
人
た
ち
が
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
仕
組
み
が
出
来
れ
ば

最
高
で
す
。
そ
の
未
来
に
向
け

て
、
来
年
は
本
や
映
画
（
ド
キ

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
）
を
き
っ
か
け

と
し
た
、
交
流
の
場
づ
く
り
も

模
索
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
」
と
お
話
し
く
だ
さ
い
ま

し
た
。 

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
地

域
全
体
を
巻
き
込
む
力
の
あ

る
「
不
動
プ
ロ
ボ
ノ
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
」
。
今
後
の
取
り
組
み
に

も
注
目
で
す
。 

 

オンラインで開催した SDGs講座★身の回りにあるいろ

いろなことを大切にする意識向上につながりました。 

３ 

会場開催の SDGs講座では 

「地方創生カードゲーム」を実施。 

不動プロボノネットワーク 

https://tokyo-soyujuku2001.jimdofree.com/
mailto:contact@fudou-probono.net
mailto:contact@fudou-probono.net
https://www.fudou-probono.net/
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問い合せ 
（３７１４）２５３４ 

 

センターに電話して、

①お名前、②登録番

号、③希望する活動番

号を連絡ください。 

インターネットでも検索できます！  

めぐろボランティア情報検索サイト   

http://meguro-vc.net 
 

■ アイコンの説明 
     町名 → 活動場所の所在地 

     単   → １回だけの参加 

でもＯＫの活動 

     土日 → 土・日にある活動 

新型コロナウイルス感染拡大の防止から、ボランティア募集中の活動について、活動の延期

もしくは中止する場合があります。 
新しくボランティア活動希望の際は、当センターまでご連絡ください。すでに活動をされて

いる方で活動の可否がわからない場合は活動先までまずはご連絡をお願いします。 

④ ビオトープ池のお手入れ 

「目黒サンクチュアリーズ」は、東山公園拡張部にある

ビオトープ池を拠点に生物多様性に配慮した環境づくりを

行っているグループです。 

自然保護に関心のある方、ぜひ一緒に活動しませんか？ 
 

【日時】第１・３（土）１０：００～１２：００ 

【場所】東山公園拡張部 池周辺（東山３－２１－９） 

【その他】動きやすい・汚れてもよい服装、軍手 

 

 

 

 

① 子ども達と遊びませんか♪ 

「あそぼう会」は子ども達が自由に参加できる遊び

の広場を開催しています。遊びは子どもの主食です。

子どもと一緒に触れ合いながら、見守ってくださる方

お待ちしています。 
 

【日時】（金）１５：００～１７：００ 

【場所】すずめのお宿緑地公園 

 （碑文谷３－１１―２２） 

【その他】外遊びにふさわしい服装、靴 

     雨天中止 

 

② 作品の仕上げ作業の 
お手伝い 

「東が丘福祉工房」では、利用者が作った和紙の検

品やビーズ製品の仕上げ作業などを行っていただきま

す。さまざまな作品に触れて一緒に楽しみませんか？ 

※コロナが終息するまでは、職員と一緒に作業を行い

ます。 
 

【日時】（月）～（金）１５：３０～１７：００ 

    ※祝日除く、都合のよい曜日・時間 

【場所】東が丘福祉工房（東が丘１－２１－１５） 

【その他】汚れてもよい服装 

 
どなたでもできるボラン

ティア活動です！ 

一緒に楽しみましょう♪ 

寒い時期ではあります

が、利用者の皆さんも

楽しみにしています♪ 

 新着３件 

③ ウォーキングの 
付き添いボランティア 

「東が丘福祉工房」では、利用者の余暇活動として、

駒沢公園内をウォーキングしています。公園内の季節を

感じながら、一緒に楽しくウォーキングしませんか？ 

ご興味ある方、お待ちしております！ 
 

【日時】（月）～（金） 

１０：００～１０：４５ 

    ※祝日除く、都合のよい曜日・時間 

【場所】駒沢公園（世田谷区駒沢公園１－１） 

【その他】動きやすい服装 

 

大人も子どももみんなで 

ワイワイにぎやかに、遊具や

鬼ごっこなど楽しんでます♪ 

 

あそぼう会 

目黒サンクチュアリーズ 

４ 

 
まずは、センターに問い合わせ後、

窓口までお越しください。 

あなたに合った活動をご紹介しま

す！（ボランティア登録・保険の加

入をお勧めします） 

http://meguro-vc.net/
https://www.facebook.com/asobo.meguro
https://www.facebook.com/MeguroSanctuaries
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子育てサロン「はじめの一歩」は、目黒川近くの町会会館

で地域の親子がほっこりとした時間を過ごしています。子ど

もの相手など、活動を手伝ってくださる方を募集していま

す。※現在、第２（火）のみ活動中です。 
 

【日時】第２・3・４（火）１０：００～１２：００ 

【場所】新上六町会会館 

（青葉台１－２９－１２） 

【その他】動きやすい服装 

⑤ 子育てサロンのお手伝い ⑥ 笑顔いっぱい！ 
楽しくおしゃべり 

「ごごいちクラブ」は、参加者とお話をしたり、ゲームや

歌を楽しんでいるミニデイです。 

お話し相手やお茶出し、ゲームのお手伝い等を一緒にして

くださる方を募集しています♪ 
 

【日時】第１・２・３（月） 

１２：３０～１６：００ 

【場所】下目黒住区センター 

（下目黒２－２０－１９） 

⑦ 絵本の読み聞かせ 

子どもたちとお話の世界を楽しみませんか？「下目黒図書

の会」では、小学校や児童館で本の読み聞かせ等をする方を

募集しています！ 
 

【日時】①小学校（火）８：２０～１１：３０頃  

    ②児童館（木）１０：００～１１：５０頃 

    ※いずれも月 1 回。準備や反省会を含む 

【場所】 

①下目黒小学校（目黒２－７－９） 

②区民センター児童館（目黒２－４－３６） 

⑧ 囲碁のお相手 

 

 

「フードバンク目黒」では、ご近所さんで“食材があっ

たら暮らしが助かる”“食材があるので寄付したい”という

方々の橋渡しをしています。配布会でのお手伝いと共に、

食材の寄付なども募集しています。 
 

【日時】月２回、隔週の（土）または（日）午前・午後 

【場所】サレジオ教会、祐天寺、住区センターなど 

【活動内容】①自身の車両を使い食材の配送等できる方。

または運転できる方 

②会場でのお手伝い（配布食材の小分け等） 

⑨ プールボランティアのお手伝い ⑩ 食料無料配布会のお手伝い 

「わくわくクラブ」では、かるたやトランプなどのゲー

ム、体操など参加者と一緒に活動してくれる方を募集して

います。参加者とボランティアの境がなく和やかに楽しく

活動中です。ぜひ一緒にいかがですか♪ 
 

【日時】（木）１０：００～１２：００ 

    ※月１回でも可 

【場所】油面住区センター 

（中町１－６－２３） 

⑫ 小物づくり、楽しくおしゃべり 

⑬ 切手整理のお手伝い ⑭ 「ボランティアめぐろ２月号」 
         折込作業のお手伝い 

 
 

【日時】１月２７日（木）１３：３０～１５：００ 
【場所】中目黒住区センター第１・４会議室 

（中目黒２－１０－１３中目黒スクエア２F） 
【持ち物】飲料、指サック 

【日時】１月１４日（金）１３：３０～１５：００ 

【場所】中目黒住区センター第５・６会議室 

（中目黒２－１０－１３中目黒スクエア２F） 

【持ち物】飲料、はさみ 

「宮前サロン」では、手芸や折り紙を使った小物づくり

をしながら、楽しくおしゃべりをしています。 

少人数でアットホームな場所です。お話し相手やお茶出

し、小物づくりなどを一緒に手伝いながら参加してくださ

る方を募集します。 
 

【日時】第 3（月）１０：００～１２：００ 

【場所】自由が丘住区センター宮前分室 

（八雲３－２２－１５） 

※電話での事前申込制（定員１0名、先着順） ※電話での事前申込制（定員１５名、先着順） 

⑪ 「わくわくクラブ」で楽しく活動♪ 

「上目黒診療所デイサービス」では、利用者と一緒に囲碁

を楽しんでくれる方を募集しております。囲碁レベルは特に

問いません。一緒に楽しく対局してくださる方、お待ちして

おります。 
 

【日時】（火）（水）（木）※都合のよい曜日 

    １３：００～１５：００ 

【場所】上目黒診療所デイサービス 

（上目黒４－４－２１） 

「NPO 法人アクアリズム」では、障害児・者にプールの着

替え介助や指導をしてくださる方を募集しています。どなた

でも泳げる方なら大丈夫です！一緒に楽しみましょう♪ 
 

【日時】①（木）１８：２０～２０：２０ 

②（土）８：５０～１２：００ 

③（土）１２：５０～１７：００ 

※月１回、２時間程度でも可 

【場所】①五本木小学校屋内プール（五本木２－２４－３） 

②碑小学校屋内プール（碑文谷１－１８－２） 

③区民センタープール（目黒２－４－３６） 

【持ち物】水泳用具一式（水泳帽要） 
フードバンク目黒 

５ 

https://www.facebook.com/people/%E3%83%95%E3%83%BC%E3%83%89%E3%83%90%E3%83%B3%E3%82%AF%E7%9B%AE%E9%BB%92/100057547205132/
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■掲載希望の場合、毎月１５日ま
でに（土日祝の場合その前日）
FAX又はEメールで原稿をセンタ
ーへお送りください。（送付先は

８面参照） 

紙面の都合により情報が掲載で 
きない場合もありますのでご了
承ください。 

■お問い合わせ・お申込みは、各
主催者へ直接ご連絡ください。 

 

 

 

 

                                                                                  

                                                                                                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

                                

                                                       

                                                                            

                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいサロン 
青葉台コーヒー同好会 

コーヒー好きな下條さんこだわりの

豆と焙煎で優雅で至福のひとときを

…。午後の昼下がりにゆったりとした

時間を楽しみませんか？買い物帰りや

ランチ後のコーヒータイムにお越しく

ださい。 

[日時]１月２８日（金） 

１４：００～１６：００ 

[場所]土屋ビルディング１２階 

 （青葉台１－３０－１１） 

[対象]どなたでも参加可 

[参加費]３００円 

[問合せ] めぐろボランティア・区民

活動センター 

TEL ３７１４－２５３４ 

FAX ３７１４－２５３０ 

人生１００年時代 
「１００歳まで輝いて生き
るための終活準備講座」 

終活とは人生の終末期を迎えて、相

続・遺言・葬儀や墓を準備するのでは

なく、定年や子育て後の長い人生を自

分らしく心豊かに生きて、悔いのない

日々を生きるための準備活動ととらえ

そのためには何が必要かを探ります。

講座のあとにエレガントなフラダンス

とメーク・元気体操があります。 

[日時]１月２７日（木） 

１４：００～１６：００ 

[場所]下目黒住区センター第１・第２会

議室（下目黒２－２０－１９ ３Ｆ） 

[定員]２０名（先着順） 

[講師]佐藤昌子氏（シニアライフアドバ

イザー）、大村茅奴美氏（エレガント

フラシアター代表） 

[申込・問合せ] NPO法人関東シニアラ

イフアドバイザー協会 

TEL ３４９５－４２８３ 

良質な腐葉土を袋詰め 

にしてお分します！！ 

目黒サンクチュアリーズは毎年東

山公園の枯れ葉を集め、皆で腐葉土を

作成しています。木枠に枯葉と米ぬか

を何層にも踏み固め、水をまき、熟成

するまで数回切り返し、良質な腐葉土

として完成させました。ご希望の方は

いらしてください。※丈夫な手さげ袋

をご持参ください。 

[日時]２月５日（土）、１９日（土） 

１０：００〜１２：００（雨天中止） 

[場所]東山公園拡張部（公園の池周辺） 

目黒サンクチュアリーズ 

（目黒区公園活動登録団体） 

コミュニケーションのユニ
バーサル・デザイン「南
米ウルグアイでの活動・
生活を経て」 

聴覚などに障害のある方に関する長

年の調査研究・活動や、南米ウルグア

イでのユニバーサル・ツーリズム（障

害の有無・年齢などにかかわらず誰も

が楽しめる観光）に関する２年間のボ

ランティア活動などを通じて、障害の

ある方のコミュニケーション・情報の

バリアの現状・問題点を見聞きしたり、

自分自身が外国語でのコミュニケーシ

ョンに困ったりする中で、感じたこ

と・考えたことをお話します。 

[日時]１月３０日（日） 

１４：００～１５：３０ 

[場所]八雲住区センター 

（八雲１－１０－５） 

[定員]会場２０名 オンライン参加可 

[講師](株)第一生命経済研究所 

上席主任研究員 水野映子氏 

[申込方法] 氏名、参加方法（オンライ

ンもしくは会場）、PC 要約筆記及び

手 話通訳の有無を記入の上、メー 

ルまたは下記 QR コードにて申込 

[問合せ]HOHHH＠目黒 

南由美子 

 

e-mail hohtokyo＠gmail.com 

フレイル予防講演会 
楽しくめざす健康長
寿！今日からはじめる
フレイル予防 

フレイル予防研究の第一人者東京大

学高齢社会総合研究機構の飯島勝矢氏

が、フレイルとその予防のポイント、

フレイルチェックについて、楽しく分

かりやすくお伝えします。 

[日時]2 月２日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

[場所] ①こぶしえん１階ホール（下目

黒６－１８－２徳心会こぶしえん内） 

 ②ライブ視聴会場（目黒区高齢者セ

ンター３Ｆ地域交流スペース目黒

１－２５－２６） 

[対象]区内在住・在勤の方 

[定員]①５０名②３０名（申込順） 

[講師]飯島勝矢氏 

[申込・問合せ] 電話・FAXで申込 

目黒区介護保険課介護予防係 

TEL ５７２２－９６０８ 

FAX ５７２２－９７１６ 

６ 

タオルの寄付を 

お願いします 

ボランティアグループ「よせ木グ

ループ」では、タオルをリメイクし

て、高齢者施設で使用する食事用の

エプロンを作っています。特に今、

タオルが不足しています。ご自宅で

使用していないタオルがありました

らご寄付ください。 

※再利用できないものは、お断りす

る場合もあります。 

[引取場所]めぐろボランティア・区民

活動センター（中目黒２－１０－１

３中目黒スクエア１F） 

[問合せ]めぐろボランティア・区民活

動センター 

TEL ３７１４－２５３４ 

FAX ３７１４－２５３０ 
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ソフトバンク・チャリティ 

スマイル「安心して社会に

巣立とう応援助成」 

ソフトバンク株式会社の社会貢献サー

ビス「チャリティスマイル」寄付金をも

とに支援を行います。 

[対象団体]社会的養護施設等から自立

に向けて歩む子どもたちへのアフタ

ーケアに取り組んでいる退所児童等

支援事業所、団体。応募時点で団体

が設立されており、ホームページ等

にて団体の活動が確認できること 

[対象活動]アフターケアに関する事業

を基盤として、その支援内容を充実

させるための取組み。寄付者へ事業

の進捗や成果について広報を行うこ

とを要件とする 

[対象経費]拠点整備費、備品購入費、 

 住宅支援に関する経費、旅費交通費、

会議費、通信運搬費 

※詳細は下記URLを確認 

[助成金額]１事業あたり上限６０万円

（総額６００万円程度） 

[申請締切]２０２２年1月１４日（金） 

[申請方法]下記URLの応募フォームに

必要事項を入力し、必要書類をアップ

ロードして送信 

[申込・問合せ]社会福祉法人中央共同募

金会 基金事業部（チャリティスマイ

ル助成担当） 

 〒１００―００１３ 千代田区霞が

関３－３－２ 

 TEL  ３５８１―４８４６ 

 FAX ３５８１―５７５５ 

e-mail  kikin@c.akaihane.or.jp 

応募様式URL https://www.akaih

ane.or.jp/news/kigyou/23741/ 

応募フォーム URL  https://tayori.

com/f/charity-smile-06-form/ 

 

目黒区「令和４年度 

まちづくり活動助成」 

 目黒区が進めるまちづくりの一層

の推進を図ることを目的として、区

民が自主的に行うまちづくりに役立

つ公益的な活動に対して助成金を交

付します。 

[対象団体]（１）団体育成助成（設立

して1年以上５年未満）地域コミュ

ニティの形成・発展に取り組み、そ

の活動に広く地域住民が参加でき

る団体 

 （２）コミュニティ形成助成（設立

しておおむね１０年経過）より一層

の地域コミュニティの形成・発展が 

 期待できる取組みを行い、その活動

に広く地域住民が参加できる団体 

※活動拠点が目黒区内にあり、活動の

半分以上が目黒区内で行われる団

体。団体の代表者が目黒区民で、構

成員の半数以上が区内在住、在勤、

在学者であること 

[助成期間]（１）初年度の助成金交付

決定を起点とし5か年度 

 （２）３か年度（連続または５年以

内のうち隔年で３回まで） 

[助成金額]（１）初年度２０万円、 

 ２～3年目各１０万円、４～５年目

各５万円 

 （２）初年度２０万円、２年目（２

回目）１０万円、３年目（３回目）

５万円 

[応募締切]２０２２年１月２８（金） 

[応募方法]所定の申請書（下記 URL

からダウンロード、または地域振興

課、各地区サービス事務所、各住区

センターで配布）に必要事項を記入

の上、添付書類とともに下記窓口へ

直接提出（郵送不可・要事前電話予

約）申請書受付時に活動内容につい

てお聞きしますので、手続きに３０

分程度かかります。 

[申込・問合せ]目黒区地域振興課 区民

活動支援係 

 〒１５３－８５７３ 上目黒２－ 

  １９－１５（目黒区総合庁舎１F） 

TEL ５７２２－９８７１～２ 

   URL http://www.city.meguro.tok

yo.jp 

   洲崎福祉財団 

    「令和３年度継続助成」 

中長期的視点において、多くの障害

児・者のＱＯＬ（Ｑuality Ｏf Ｌife：

生活の質）向上、社会課題の解決に寄

与する事業へ助成します。 

[事業テーマ]（１）既存福祉-ビス強化 

（２）新規福祉サービス強化 

[対象事業と期間]効果、実績が表れるま

で 1 年以上かかり、助成終了後も継

続的発展が期待される事業。物品購

入や改修工事などを主とする事業不

可。助成期間は、令和４年６月～最

長で令和７年５月まで（３年間） 

[対象団体]申請事業の拠点住所（実施場

所）が、東京、神奈川、千葉、埼玉の

1都3県にある営利を目的としない法

人格を取得している団体（公益財団法

人、公益社団法人、一般財団法人、一

般社団法人、社会福祉法人、特定非営

利活動法人、認定特定非営利活動法人）

で、活動年数、年間収益、利用者数な

どの団体規模は不問 

※詳細は下記URLを確認 

[助成金額]１件あたり上限１,０００万円 

 下限２００万円（総額５,０００万円） 

[申請締切]２０２２年1月１５日（土） 

 消印有効 

[申請方法]所定の申請書（下記 URL か

らダウンロード）に必要事項を記入の

上、添付書類と共に下記へ郵送 

[申込・問合せ]公益財団法人 洲崎福祉

財団 事務局 

 〒１０３―００２２ 中央区日本橋

室町３－２－１日本橋室町三井タワ

ー１５Ｆ 

 TEL  ６８７０―２０１９ 

 FAX ６８７０―２１１９ 

e-mail  info@swf.or.jp 

URL  https://www.swf.or.jp/ 

 

当コーナーに掲載の情報は、作成時

の情報に基づいています。 

新型コロナウイルス感染拡大防止

の観点から、活動の中止、募集の停

止、イベント・講座の延期・中止等

をされる場合があります。最新の情

報は、各事業等の問合せ先にご確認

ください。 

７ 

https://www.akaihane.or.jp/news/kigyou/23741/
https://www.akaihane.or.jp/news/kigyou/23741/
https://tayori.com/f/charity-smile-06-form/
https://tayori.com/f/charity-smile-06-form/
http://www.city.meguro.tokyo.jp/
http://www.city.meguro.tokyo.jp/
https://www.swf.or.jp/
https://www.swf.or.jp/
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提供したい人は 
○当センターに物品名・形状・メーカー・付属品・使用年数 

をご連絡ください。 

○物品はご自宅で保管ください。希望者があり次第 

ご連絡します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
※謝礼不要・販売不可 

 

登録
番号

物品の名称 メーカー名、形状等 物品の所在

2-24 ポータブルトイレ パナソニック製、家具（木目）調、背もたれ・ひじ掛け付き、温水シャワー 八雲3丁目

3-7 トイレ用手すり メーカー不明、置き型、、フレーム白色、手すり部分茶色木製 洗足１丁目

3-11 ポータブルトイレ アロン化成製、家具調、背もたれ、ひじ掛け跳ね上げ 目黒本町２丁目

3-14 介護用ベッド パラマウントベッド、可動（頭部・足部・高さ）、柵、サイドテーブル 洗足２丁目

3-17 車いす （株）美和商事、自走式、チェック柄、手元ブレーキなし
めぐろボランティア･
区民活動センター  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

引き続き、使用済切手のご寄付にご協力をお願いします！お近くの郵便局、住区センター、 

目黒区総合庁舎、センター設置の回収箱までお持ちください。よろしくお願いします。 
 

社会福祉法人 目黒区社会福祉協議会 

めぐろボランティア・区民活動センター 

〒153-0061 目黒区中目黒２-１０-１３ 

中目黒スクエア 1 階 

TEL ０３－３７１４－２５３４ 
FAX ０３－３７１４－２５３０ 
E-mail： vo-c@meguroshakyo-i.net 
URL： http://www.meguroshakyo.or.jp/ 
ツイッター： https://twitter.com/meguro_vc 
フェイスブック：  
https://www.facebook.com/meguroshakyo/ 

開所日時：（火）～（土） ８：３０～１９：００ 

【日曜、月曜、祝日、第 2 木曜は休館】 

ほしい人は 
○当センターへご連絡ください。 

○受付日時は当事者間で相談してください。輸送手配、 

費用負担は、受け取り側で行ってください。 

○受取結果をセンターへ連絡してください。 

 

 

昭和 34 年から続く共同募金運動です。 

皆さまからご支援いただいた募金は、ひとり

暮らし高齢者等への見舞金、地域福祉活動助

成、福祉団体などに配分され、支援を必要と

する人達が住み慣れた地域で安心して暮ら

し続けられるように活用されます。 

歳末たすけあい・地域福祉募金とは？ 

昨年 12 月 1 日（水）より当
センター窓口に設置しておりま
した募金箱へのご協力ありがと
うございました。皆さまからの
「やさしさ」は地域活動にて活
用させていただきます。 

神津信人・老人クラブ鷹番西三宝会・少林寺拳法協会・小川建設（株）・VIP目黒・

目黒柿の木坂郵便局・目黒区・その他匿名希望者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※令和 3 年 1１月 16 日～令和 3 年 1２月 15 日までに 

下記の団体などよりご寄付をいただきました。 

ありがとうございました。（敬称略・順不同） 
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味
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う
♡
皆
さ
ん
の
お
雑
煮
は
ど
ん
な
で

す
か
？
ぜ
ひ
お
散
歩
が
て
ら
、
セ
ン
タ

ー
に
来
て
教
え
て
く
だ
さ
い
！
今
年
も

ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
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mailto:vo-c@meguroshakyo-i.net
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